
 

 

 

 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

центр развития ребенка -   детский сад № 115 

Невского района Санкт – Петербурга 

 
ПРИНЯТО: 

Решением Педагогического Совета 

от 20.05.2026 № 3 

                                                                                         УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий ГБДОУ № 115 

_____________________Н.И. Зорина 

Приказ от 07.07.2026 № 140 

 

                                  РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

инструктора по физической культуре  

на     2026 – 2027 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
11.00 – 12.30–  

Занятия на улице (в 

зависимости от 

погодных условий) 

Группа № 8 

 

12.30– 13.30- 

методическая работа   

 

13.30 – 14.00   - 

консультация для 

воспитателей 

 

14.00-16.00  - работа по 

оснащению РППС. 

 

16.00 – 17.00  – физ. 

досуги: 

Группа № 3 и 5 (1) 

Группа № 4 и 7 (2) 

Группа № 9 и 6 (3) 

Группа № 8 (4) 

 

 

08.00 – 09.00 – утренняя 

зарядка и индивидуальная 

работа с детьми   

 

Занятия 

09.00.-09.20 -  гр. № 7 

10.10.-10.35 – гр. № 9 

10.45.-11.15. – гр. № 6  

 

 

11.00 – 12.30– 

индивидуальная работа 

с детьми (на улице) 

12.30– 13.30- 

методическая работа и 

работа по оснащению 

РППС. 

 

13.30 – 14.00   - 

консультация для 

воспитателей 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.00 – 09.00 – утренняя 

зарядка и индивидуальная 

работа с детьми   

 

Занятия 

09.00-09.15 – гр. № 3 

09.25-09.40 – гр. № 5 

09.50-10.10 – гр. № 4 

10.20-10.50 – гр.№ 8 

 

11.00. – 12.30. – 

индивидуальная работа 

с детьми (на улице) 

12.30– 13.30- 

методическая работа и 

работа по оснащению 

РППС. 

 

13.30 – 14.00   - 

консультация для 

воспитателей 

 

 

 

 

 

 

 

08.00 – 09.00 – утренняя 

зарядка и индивидуальная 

работа с детьми   

 

Занятия 

09.00.-09.20 -  гр. № 7 

10.10.-10.35 – гр. № 9 

10.45.-11.15. – гр. № 6  

 

 

11.00. – 12.30. 

индивидуальная работа 

с детьми (на улице) 

12.30– 13.30- 

методическая работа   

 

 

 

13.30 – 14.00   - 

консультация для 

воспитателей 

 

 

 

 

 

08.00 – 09.00 – утренняя 

зарядка и индивидуальная 

работа с детьми   

 

Занятия 

09.00-09.15 – гр. № 3 

09.25-09.40 – гр. № 5 

09.50-10.10 – гр. № 4 

10.20-10.50 – гр.№ 8 

 

11.00. – 12.30.  

Занятия на улице (в 

зависимости от 

погодных условий) 

Группа № 9 

Группа № 6 

 

12.30– 13.30- 

методическая работа и 

работа по оснащению 

РППС. 

 

13.30 – 14.00   - 

консультация для 

воспитателей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктор по физ. культуре ____________________________(Яковлева А.Л.)  

                              

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

центр развития ребенка -   детский сад № 115 

Невского района Санкт – Петербурга 

                                       
ПРИНЯТО: 

Решением Педагогического Совета 

от 20.05.2026 № 3 

                                                                                         УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий ГБДОУ № 115 

_____________________Н.И. Зорина 

Приказ от 07.07.2026 № 140 

 

 

                                           РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

музыкального руководителя 

на    2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

 

 

Музыкальный руководитель ____________________________(Скрыпникова О.Б.)  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
Утренняя гимнастика 

08.00 – 08.10 - № 5 

08.20.- 08.30 - № 4, 8 

 

08.40 – 09.00. – 

подготовка к занятиям 

09.00-09.20. - гр. № 7 

10.10-10.35. - гр. № 9 

10.45-11.15 - гр. № 6 

 

 

11.00 – 12.00 – 

индивидуальная работа 

с детьми. 

12.00 – 13.00 

методическая работа, 

работа по оснащению 

РППС 

 

13.00 – 14.00 -ПЕРЕРЫВ 

 

14.00. – 15.00.  

консультация для 

воспитателей 

 

15.00-15.30 - Бодрящая 

гимнастика 

группы № 3,6 

 

 

Утренняя гимнастика 

08.00 – 08.10 - № 7, 9 

08.20.- 08.30 - № 3, 6 

 

08.40 – 09.00. – 

подготовка к занятиям 

09.00-09.15 – гр. № 3 

09.25-09.40 – гр. № 5 

09.50-10.10 – гр. № 4 

10.20-10.50 – гр.№ 8 

 

11.00 – 12.00 – 

индивидуальная работа 

с детьми. 

12.00 – 13.00 

методическая работа, 

работа по оснащению 

РППС 

 

13.00 – 14.00 -ПЕРЕРЫВ 

 

14.00. – 15.00.  

консультация для 

воспитателей 

 

15.00.- 15.30 –  

Бодрящая гимнастика 

группа № 4, 8 

 

16.00-16.30 – 

музыкальный вечер 

развлечений 

Группа № 3 (2) 

Группа № 5 (1) 

Группа № 4 (3) 

Группа № 7 (4) 

 

Утренняя гимнастика 

08.00 – 08.10 - № 5 

08.20.- 08.30 - № 4, 8 

 

08.40 – 09.00. – 

подготовка к занятиям 

09.00 - 09.20. - гр. № 7 

09.35 - 10.00. - гр. № 9 

10.20 - 10.50 - гр. № 6 

 

 

11.00 – 12.00 – 

индивидуальная работа 

с детьми. 

12.00 – 13.00 

методическая работа, 

работа по оснащению 

РППС 

 

13.00 – 14.00 -ПЕРЕРЫВ 

 

14.00. – 15.00.  

консультация для 

воспитателей 

 

15.00. – 15.30 - 

Бодрящая гимнастика 

группы № 3,6 

 

 

 

 

 

 

 

Утренняя гимнастика 

08.00 – 08.10 - № 7, 9 

08.20.- 08.30 - № 3, 6 

 

08.40 – 09.00. – 

подготовка к занятиям 

09.00-09.15 – гр. № 3 

09.25-09.40 – гр. № 5 

09.50-10.10 – гр. № 4 

10.20-10.50 – гр.№ 8 

 

11.00 – 12.00 – 

индивидуальная работа 

с детьми. 

12.00 – 13.00 

методическая работа, 

работа по оснащению 

РППС 

 

13.00 – 14.00 -ПЕРЕРЫВ 

 

14.00. – 15.00.  

консультация для 

воспитателей 

 

15.00. – 15.30 - 

Бодрящая гимнастика 

группы № 3,6 

 

 

 

 

 

 

 

Утренняя гимнастика 

08.00 – 08.10 - № 4,8, 

08.20.- 08.30 - № 7,9 

 

08.40-12.00 

индивидуальная работа 

по отработке 

танцевальных 

элементов, игре на муз 

инструментах и пение 

 

11.00 – 12.00 – 

индивидуальная работа 

с детьми. 

12.00 – 13.00 

методическая работа, 

работа по оснащению 

РППС 

 

13.00 – 14.00 -ПЕРЕРЫВ 

 

14.00. – 15.00.  

консультация для 

воспитателей 

 

15.00. – 15.30 -  

Бодрящая гимнастика 

группы № 5, 4, 8 

 

16.00-16.30 – 

музыкальный вечер 

развлечений 

Гр. № 9 (1) 

Гр. № 6 (4) 

Гр. № 8 (3) 
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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

музыкального руководителя 

на     2026 – 2027   УЧЕБНЫЙ ГОД.  

 

  
Понедельник 

 

вторник Среда четверг пятница 

11.00. – 11.30 - № 1 

11.30-12.00 – индивид работа 

12.00-13.00 – методическая 

работа, написание сценариев 

 

13.00 – 13.30 - № 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.40. -16.10 - № 2 

11.00. – 11.30 - № 1 

11.30-12.00 -  индивид работа 

12.00-13.00 – методическая 

работа, написание сценариев 

 

13.00 – 13.30 - № 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.40. -16.10 – № 2 

 

ВСЕГО: 11.00 – 13.30 

 

15.40-16.10 11.00 – 13.30 15.40-16.10  

 

 

  Музыкальный руководитель ____________________________(Серова ЮГ.)   
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